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ZIELONA MODA
INFORMACJE OGOLNE
Imie Zielona moda Bingo
Cel/cel dziatania Wprowadzenie do branzy modowej;
Zmiany klimatyczne;
Zréwnowazony styl zycia.
Grupa docelowa mtodzi ludzie w wieku 16-30 lat
Profil facylitatora Musi umiec skutecznie przewodzié grupie, mie¢ doswiadczenie w edukacji
pozaformalnej, posiada¢ wiedze z zakresu edukacji ekologicznej, potrafi¢
efektywnie pracowac z mtodziezg, a takze mtodziezg najstabszg, miec
otwarty umyst
Profil uczestnikéw Musi by¢ chetny do udziatu w warsztatach, mie¢ otwarty umyst, szanowa¢é
innych (zwtaszcza wobec tych w najbardziej niekorzystnej sytuacji), by¢
innowacyjny
Odprawa grupowa Pod koniec zaje¢ moderator moze zadaé nastepujgce pytania:
Jak sie czutes$ podczas zajec?
Czego sie o sobie dowiedziates?
Czy dowiedziates sie czegos$, czego nie wiedziate$? Czy mozesz podac
przyktad?
Czy jest cos, co chciatbys zmieni¢ w swoim codziennym zyciu, aby bardziej
chronié srodowisko?
Szacowana wielkos¢ i maksymalnie 40 oséb
typ grupy
Efekty/cele nauczania Wieksza swiadomos¢ na temat praktyk w zakresie zrwnowazonej mody:
Uczestnicy zyskajg gtebsze zrozumienie praktyk w zakresie zrbwnowazonej
mody, w tym wptywu produkcji i konsumpcji odziezy na srodowisko i
spoteczenstwo.
Wzmocnienie pozycji poprzez swiadomy konsumpcjonizm:
Uczestnicy zyskajg mozliwosé dokonywania sSwiadomych i swiadomych
wyboréw jako konsumenci, dostosowujgc swoje preferencje dotyczgce
mody do produktéw przyjaznych dla sSrodowiska i etycznych wartosci.




Uznanie indywidualnego wptywu:

Uczestnicy rozpoznajg wptyw swoich indywidualnych wyboréw na branze
modowg i Srodowisko, wzmacniajgc poczucie osobistej odpowiedzialnosci.
Docenianie réznorodnosci w modzie:

Uczestnicy rozwing w sobie uznanie dla réznorodnych styléw mody i
wptywow kulturowych, rozpoznajac piekno odziezy z réznych

Promowanie zasad Slow Fashion:

Uczestnicy bedg stosowac zasady slow fashion, cenigc jakos¢,
dtugowiecznos$¢ i zrGwnowazony rozwoj ponad szybkie trendy i mode

jednorazowa.

Zarys dziatania

Cel/gtéwny cel

Wprowadzenie do zrownowazonych praktyk dotyczgcych odziezy

Czas trwania

45 minut

Wprowadzenie do

tematu

Branza modowa, dynamiczna i wptywowa sita w gospodarce swiatowej, ma
dalekosiezny wptyw, ktory wykracza poza wybiegi i wptywa na zycie
jednostek i sSrodowisko. Cho¢ moda czesto kojarzy sie z kreatywnoscig i
wyrazaniem siebie, jej szybkie tempo i szeroki zasieg pociggajg za sobg wiele
ztozonych, a czasem niepokojacych konsekwencji. Zrozumienie
wieloaspektowego wptywu branzy modowej ma kluczowe znaczenie,
poniewaz konsumenci, decydenci i zainteresowane strony z branzy zmagajg
sie z wyzwaniami zwigzanymi ze zréwnowazonym rozwojem i praktykami
etycznymi.

Slad $rodowiskowy:

Jednym z gtéwnych problemdw zwigzanych z branzg modowag jest jej
znaczacy $lad srodowiskowy. Produkcja odziezy obejmuje procesy
wymagajgce duzych zasobdéw, od uprawy surowcow po produkcje, barwienie
i transport. To, w potgczeniu z rozwojem szybkiej mody, przyczynia sie do
wylesiania, zanieczyszczenia wody i nadmiernej emisji gazéw cieplarnianych.
Poniewaz konsumenci nieustannie poszukujg najnowszych trendéw, wptyw
branzy na srodowisko stat sie palgcym problemem wymagajgcym uwagi i
innowacyjnych rozwigzan.

Szybka moda i kultura konsumencka:

Pojawienie sie szybkiej mody, charakteryzujgcej sie szybkimi cyklami
produkcyjnymi i niedrogg odziezg, zaprojektowang tak, aby szybko reagowacd
na stale zmieniajace sie trendy, zapoczatkowato kulture mody jednorazowe;j.
Zjawisko to sprzyja nadmiernej konsumpcji i czestemu wyrzucaniu odziezy,
co prowadzi do gwattownego wzrostu ilosci odpaddw tekstylnych. Wysypiska
Smieci zapetnione sg wyrzucong odziezg, czesto wykonang z materiatéw
nieulegajgcych biodegradacji, co pogtebia degradacje srodowiska.

Wyzysk pracy:




Globalizacja przemystu modowego doprowadzita do powstania ztozonych i
czasami opartych na wyzysku fanncuchéw dostaw. Pracownicy w wielu
regionach produkujacych odziez borykaja sie ze ztymi warunkami pracy,
niskimi ptacami i ograniczonymi prawami pracowniczymi. Kwestie etyczne, w
tym praca dzieci i niebezpieczna praca srodowiska, w niektdrych czesciach
branzy utrzymuja sie, rodzac pytania dotyczgce odpowiedzialnosci

spotecznej i praw cztowieka.

Opis zadania

Uczestnicy zostajg zapoznani z faktem, ze teraz zagrajq w gre, gre w bingo.
Jedli sg ludzie, ktdrzy nie wiedzg, czym jest gra w bingo, jest to wyjasnione.
Tym razem jest to bingo szczegdlne, poniewaz jest to bingo globalne. Ich
zadaniem jest skorzystanie z dostarczonej ulotki (w ktérej znajduje sie takze
instrukcja gry), poruszanie sie po pomieszczeniu i odnajdywanie oséb
odpowiadajgcych opisom zawartym w ulotce. Muszg znalezé rézne osoby do
réznych pytan i wpisac ich imie i nazwisko w tabeli. Gdy osoba zapetni

wszystkie miejsca w tabeli, moze krzykng¢ BINGO, a my przerywamy gre.

Uwagi

Mozesz wydrukowac zatgcznik

Materiaty pomocnicze

Zatgcznik Bingo
Dtugopisy

Zatacznik - Green Fashion Bingo

Podejmujac zakupy
modowe, dokonuje
ekologicznych
wyboréw, wspierajac
zrownowazone

praktyki w branzy.

Wspieram lokalnych rzemiesinikow, wybierajgc recznie robiong i

wyprodukowang etycznie odziez.

Jestem trendsetterka
w zielonej modzie,
inspirujacy innych do
dokonywania
zrbwnowazonych

wyborow.

Kupuje ubrania uzywane i vintage, nadajgc ubraniom nowe zycie.

Jestem zwolenniczka
slow fashion, w mojej
szafie cenie jakos¢

ponad ilos¢.

Wierze w moc moich wybordéw, ktdre mogg wptynaé na pozytywne zmiany w

branzy modowej.




Wybieram ubrania
wykonane z
materiatéw
organicznych i
przyjaznych dla
srodowiska,
przyczyniajac sie do
ochrony planety.

Przed dokonaniem zakupu zdobywam wiedze na temat praktyk spotecznych i

srodowiskowych marek modowych.

Wspieram marki, dla
ktorych priorytetem sg
uczciwe praktyki pracy
i zapewnienie
pracownikom
etycznego
traktowania.

Odnajduje rados$¢ w prostocie minimalistycznej garderoby, przedktadajac

jakos¢ nad ilos¢ i przyczyniajac sie do bardziej zrdwnowazonej kultury mody.

Wykorzystuje moc
upcyklingu,
przeksztatcania starych
ubran w nowe i
stylowe elementy,
zmniejszajgc ilos¢
odpadow i wptyw na

srodowisko.

Przyznaje wzajemne powigzania globalnego ekosystemu mody i rozumiem,

ze moje wybory wptywajg na spotecznosci na catym swiecie.

Aktywnos¢

INFORMACJE OGOLNE

Imie

Gra pamieciowa przeciwienstw

Cel/cel dziatania

Gra w ubrania - gra pamieciowa to gra edukacyjna i rozrywkowa. Jest to gra
pamieciowa, ktdra sktada sie z 16 par tego samego stowa, ale kazda para jest
przedstawiona na dwdch réznych obrazkach. Gra opiera sie na badaniu
réznych powigzan pomiedzy tymi obrazkamii moze w nig graé gracze w

réznym wieku.

Grupa docelowa

mtodzi ludzie w wieku 16-30 lat

Profil facylitatora

Interesujg mnie tematy zwigzane ze Srodowiskiem, zwtaszcza branza
odziezowa.
Koordynator powinien dobrze rozumie¢ branze modowa, w tym jej historie,

trendy, kwestie zréwnowazonego rozwoju i wzgledy etyczne.




Znajomos¢ kluczowej terminologii i pojec¢ zwigzanych z modg zwiekszy jego

zdolno$¢ do dostarczania cennych spostrzezen podczas rozgrywki.

Profil uczestnikow

Uczestnicy w tym przedziale wiekowym prawdopodobnie bedg zywo
zainteresowani trendami, stylami i ewolucjg branzy w modzie.

Uczestnicy prawdopodobnie bedg swiadomi globalnych problemodw i
trenddéw, w tym tych zwigzanych z wptywem branzy modowej na sSrodowisko
i spoteczenstwo.

Mogg angazowac sie w dyskusje na temat réznorodnosci kulturowej,
reprezentacji i wzgledéw etycznych w swiecie mody.

Wielu uczestnikow tego spotkania przedziat wiekowy mogg obejmowac
studentdéw lub osoby rozpoczynajace kariere zawodows, tgczace edukacje
lub obowigzki zawodowe z osobistymi zainteresowaniami.

Znaczna cze$é tej grupy wiekowej jest coraz bardziej zaniepokojona
zréwnowazonym rozwojem, praktykami etycznymi i wptywem branzy

modowej na srodowisko.

Odprawa grupowa

Po zakonczeniu gry moze to zajgc okoto 30 do 45 minut. Facylitator zada
uczestnikom pytania podsumowujace, takie jak:

Jak im sie podobata gra?

Jak sie czuli podczas gry?

Jak wygladato dla nich podawanie definicji i odpowiedzi?

Czego nauczyli sie podczas gry?

Czy od teraz wprowadzg jakgs zmiane w swoim zachowaniu?

Szacowana wielkos¢ i

typ grupy

maksymalnie 40 oséb

Efekty/cele nauczania

Zwieksz zrozumienie przez graczy srodowiskowych i spotecznych skutkow
nadmiernej produkcji i konsumpcji odziezy.

Rozwin swiadomos¢ wzajemnych powigzan miedzy wyborami
konsumenckimi a szerszymi konsekwencjami w branzy modowe;j.

Zachec¢ graczy do zastanowienia sie nad wtasnymi nawykami dotyczacymi
konsumpcji odziezy i dokonywania Swiadomych wyborow.

Rozwijaj umiejetnosci krytycznego myslenia poprzez badanie powigzan
miedzy indywidualnymi dziataniami a ich szerszymi nawykami spotecznymi i

Srodowiskowymi implikacje.

Zarys dziatania

Cel/gtéwny cel

aby zwrdcié uwage na nadmierng produkcje i konsumpcje ubran, z ktérg
mamy do czynienia. Jako konsumenci i obywatele musimy by¢ Swiadomi
wptywu branzy modowej na nasze zycie i zycie tych, ktdérzy szyjg nasze
ubrania.




Czas trwania

1h 15

Wprowadzenie do

tematu

Branza modowa, dynamiczna i wptywowa sita w globalnej gospodarce, ma
dalekosiezny wptyw, ktory wykracza poza wybiegi i wptywa na zycie
jednostek i sSrodowisko. Cho¢ moda czesto kojarzy sie z kreatywnoscig i
wyrazaniem siebie, jej szybkie tempo i szeroki zasieg pociggajg za sobg wiele
ztozonych, a czasem niepokojgcych konsekwencji. Zrozumienie
wieloaspektowego wptywu branzy modowej ma kluczowe znaczenie,
poniewaz konsumenci, decydenci i zainteresowane strony z branzy zmagajg
sie z wyzwaniami zwigzanymi ze zréwnowazonym rozwojem i praktykami
etycznymi.

Slad $rodowiskowy:

Jednym z gtéwnych problemdw zwigzanych z branzg modowa jest jej
znaczacy $lad srodowiskowy. Produkcja odziezy obejmuje procesy
wymagajgce duzych zasobow, od uprawy surowcéw po produkcje, barwienie
i transport. To, w potgczeniu z rozwojem szybkiej mody, przyczynia sie do
wylesiania, zanieczyszczenia wody i nadmiernej emisji gazow cieplarnianych.
Poniewaz konsumenci nieustannie poszukujg najnowszych trendéw, wptyw
branzy na srodowisko stat sie palgcym problemem wymagajgcym uwagi i
innowacyjnych rozwigzan.

Szybka moda i wady Kultura umer:

Pojawienie sie szybkiej mody, charakteryzujgcej sie szybkimi cyklami
produkcyjnymi i niedrogg odziezg zaprojektowang tak, aby szybko reagowa¢é
na stale zmieniajace sie trendy, zapoczatkowato kulture mody jednorazowej.
Zjawisko to sprzyja nadmiernej konsumpcji i czestemu wyrzucaniu odziezy,
co prowadzi do gwattownego wzrostu ilosci odpaddw tekstylnych. Wysypiska
Smieci zapetnione sg wyrzucong odziezg, czesto wykonang z materiatow
nieulegajgcych biodegradacji, co pogtebia degradacje srodowiska.

Wyzysk pracy:

Globalizacja przemystu modowego doprowadzita do powstania ztozonych i
czasami opartych na wyzysku fancuchéw dostaw. Pracownicy w wielu
regionach produkujgcych odziez borykajg sie ze ztymi warunkami pracy,
niskimi ptacami i ograniczonymi prawami pracowniczymi. W niektorych
czesciach branzy nadal utrzymujg sie obawy etyczne, w tym praca dzieci i
niebezpieczne srodowisko pracy, rodzac pytania dotyczace

odpowiedzialnosci spotecznej i praw cztowieka.

Opis zadania

Prowadzgacy podzieli grupe na zespoty 5-6 osobowe, wiec w grupie 40
osobowej bedzie 8 grup, czyli 8 wydrukowanych kart (link w zatgczniku
Materiaty pomocnicze).

Prowadzacy wyjasni nastepujgce zasady:

Karty tej gry sg potgczone jednym stowem, mimo ze sg do niej dwa rézne
obrazki.




Potasuj karty i utéz je zakryte.

Gracze po kolei odkrywajg po dwie karty. Jesli gracz znajdzie pasujacg pare,
wyjasnia zwigzek miedzy kartami (dlaczego i w jaki sposéb obrazki na
kartach sg ze sobg powigzane).

Gracz, ktéry znajdzie pasujace karty, zatrzymuje je, otrzymuje jeden punkt i
wykonuje kolejng ture. Zwyciezca zostaje gracz z najwiekszg liczbg par.

Po zakonczeniu gry moze to zajg¢ okoto 30 do 45 minut. Facylitator zada
uczestnikom pytania podsumowujgce, takie jak:

Jak im sie podobata gra?

Jak sie czuli podczas gry?

Jak wygladato dla nich podawanie definicji i odpowiedzi?

Czego nauczyli sie podczas gry?

Czy od teraz wprowadzg jakas zmiane w swoim zachowaniu?

Uwagi Gra dostepna jest na stronie:

Materiaty pomocnicze | okofo 6-8 wydrukowanych kart do gry

Aktywnos¢

INFORMACJE OGOLNE

Imie Na czym stoisz

Cel/cel dziatania Zapewnienie uczestnikom przestrzeni do wyrazenia swoich pogladéw na
temat trudnych stwierdzen dotyczgcych branzy modowej; rozwijaé krytyczne

myslenie; obserwowac poziom interakcji grupy podczas debaty;

Grupa docelowa mtodzi ludzie w wieku 16-30 lat

Profil facylitatora Interesujg mnie tematy zwigzane ze sSrodowiskiem, zwtfaszcza branzg
odziezowa.

Koordynator powinien dobrze rozumie¢ branze modowa, w tym jej historie,
trendy, kwestie zréwnowazonego rozwoju i wzgledy etyczne.

Znajomosc kluczowej terminologii i pojec¢ zwigzanych z modg zwiekszy jego

zdolnos¢ do dostarczania cennych spostrzezen podczas rozgrywki.

Profil uczestnikow Uczestnicy prawdopodobnie sg swiadomi globalnych probleméw i trenddw,
w tym zwigzanych z wptywem branzy modowej na srodowisko i
spoteczenstwo.

Mogg angazowac sie w dyskusje na temat réznorodnosci kulturowej,

reprezentacji i wzgledow etycznych w swiecie mody.




Odprawa grupowa

Nie jest to rodzaj dziatalnosci, ktérg nalezy przetworzyé i to na pewno nie
ekstensywnie. Mozna jednak odpowiedzie¢ na pytania (zwtaszcza jesli w
trakcie tego procesu toczg sie gorgce dyskusje): Jak sie czutes podczas tego
¢wiczenia? Jak wygladata dla Ciebie ta aktywnosc¢? Dlaczego wazne jest, aby
poznac wzajemne stanowisko w pewnych kwestiach? Jaki jest najwazniejszy

aspekt, ktéry uwzgledniasz w tym dziataniu?

Szacowana wielkos¢ i

typ grupy

maksymalnie 40 oséb

Efekty/cele nauczania

Zachecaj uczestnikdw do analizowania i oceniania trudnych stwierdzen na
temat branzy modowe;.

Rezultat: Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia uczestnikow poprzez
promowanie umiejetnosci oceniania informacji, uwzgledniania wielu
perspektyw i formutowania dobrze uzasadnionych opinii.

Pogtebianie zrozumienia kluczowych wyzwan w branzy modowej, takich jak
wptyw na srodowisko, wyzysk pracy i zawtaszczanie kulturowe.

Rozwijanie samoswiadomosci i zdolnos¢ do konstruktywnego przekazywania
i otrzymywania informacji zwrotnej, przyczyniajac sie do rozwoju osobistego

i intelektualnego.

Zarys dziatania

Cel/gtéwny cel

Aby zapewni¢ uczestnikom przestrzen do wyrazenia swoich pogladéw na

temat trudnych stwierdzen na temat branzy modowe;j

Czas trwania

1h 30 - 2h (w zaleznosci od liczby odtworzonych instrukcji)

Wprowadzenie do

tematu

Branza modowa, dynamiczna i wptywowa sita w gospodarce swiatowej, ma
dalekosiezny wptyw, ktéry wykracza poza wybiegi i wptywa na zycie
jednostek i srodowisko. Cho¢ moda czesto kojarzy sie z kreatywnoscig i
wyrazaniem siebie, jej szybkie tempo i szeroki zasieg pociagaja za sobg wiele
ztozonych, a czasem niepokojacych konsekwencji. Zrozumienie
wieloaspektowego wptywu branzy modowej ma kluczowe znaczenie,
poniewaz konsumenci, decydenci i zainteresowane strony z branzy zmagajg
sie z wyzwaniami zwigzanymi ze zrébwnowazonym rozwojem i praktykami
etycznymi.

Slad $rodowiskowy:

Jednym z gtéwnych problemdw zwigzanych z branzg modowa jest jej
znaczacy $lad srodowiskowy. Produkcja odziezy obejmuje procesy
wymagajgce duzych zasobdw, od uprawy surowcéw po produkcje, barwienie
i transport. To, w potgczeniu z rozwojem szybkiej mody, przyczynia sie do
wylesiania, zanieczyszczenia wody i nadmiernej emisji gazow cieplarnianych.

Poniewaz konsumenci nieustannie poszukujg najnowszych trendéw, wptyw




branzy na srodowisko stat sie palgcym problemem wymagajgcym uwagi i
innowacyjnych rozwigzan.

Szybka moda i kultura konsumencka:

Pojawienie sie szybkiej mody, charakteryzujacej sie szybkimi cyklami
produkcyjnymi i niedrogg odzieza, zaprojektowang tak, aby szybko reagowadé
na stale zmieniajace sie trendy, zapoczatkowato kulture mody jednorazowe;j.
Zjawisko to sprzyja nadmiernej konsumpcji i czestemu wyrzucaniu odziezy,
co prowadzi do gwattownego wzrostu ilosci odpaddw tekstylnych. Wysypiska
Smieci zapetnione sg wyrzucong odziezg, czesto wykonang z materiatow
nieulegajgcych biodegradacji, co pogtebia degradacje srodowiska.

Wyzysk pracy:

Globalizacja przemystu modowego data poczatek ztozonym, a czasem
eksploatacyjnym loitatywne taiicuchy dostaw. Pracownicy w wielu regionach
produkujgcych odziez borykajg sie ze ztymi warunkami pracy, niskimi
ptacami i ograniczonymi prawami pracowniczymi. W niektérych czesciach
branzy nadal utrzymuja sie obawy etyczne, w tym praca dzieci i
niebezpieczne sSrodowisko pracy, rodzac pytania dotyczace

odpowiedzialnosci spotecznej i praw cztowieka.

Opis zadania

Cwiczenie jest przedstawiane uczestnikom jako dyskusja lub okazja do
wyrazenia swoich poglagddéw na temat réznych stwierdzen, na temat ktdrych
ludzie majg odmienne zdanie. Jest to ¢wiczenie, ktére ma na celu zbadanie,
jakie stanowisko zajmujemy w odniesieniu do niektérych kwestii. Cwiczenie
przebiega w nastepujgcy sposdb: w sali znajdujg sie dwa stupy, po
przeciwnych stronach (zazwyczaj 2 Sciany naprzeciw siebie) i na tych
$cianach widnieje napis: ZGADZAM sie na jednej i NIE ZGADZAM sie na
drugiej.

Prowadzacy przeczyta na gtos niektore stwierdzenia (mozesz je tez zapisac
na duzym papierze, aby kazdy madgt je zobaczy¢ podczas dyskusji). W
zaleznos$ci od tego, jak bardzo zgadzasz sie lub nie zgadzasz ze
stwierdzeniem, musisz przesung¢ sie w przestrzeni w strone konkretnej
Sciany. Nie ma ztotego srodka, albo sie zgadzasz, albo nie. Po tym jak
uczestnicy zajma stanowisko, zostang poproszeni o przedstawienie
argumentéw z kazdej strony. Jezeli stuchajac réznych punktéw widzenia ktos
poczuje, ze zmienia zdanie, moze przejs¢ na drugg strone. Uczestnikom
wyjasnia sie takze i przypomina (na pdzniejszym etapie ¢wiczenia), ze nie ma
dobrej ani ztej opinii ani wnioskéw, ktore mozna wyciggnaé z tej wymiany
zdan, a jedynie okazja do poznania réznych perspektyw.

Dbam o ludzi, ktérzy uszyli moje ubrania

Zdaje sobie sprawe z zanieczyszczenia branzy modowej

Kupuje, bo na metce jest napisane, ze jest ekologiczna/recyklingowa
Rozumiem, ze branza modowa moze by¢ brudna, ale nie moge niczego

zmienié




Pranie ubran jest dla mnie zbyt trudne

Ukochane ubrania sg ostatnie

Wszystkie ubrania zebrane w tekstylnych pojemnikach rozdawane sg na cele
charytatywne

Zawsze lubie $ledzi¢ trendy w modzie

Dobrze wiedzieé, z czego sg zrobione moje ubrania

Nie moge znalez¢ dobrych ubran w sklepach z uzywang odziezg
Kupowanie nowych ubran jest fatwe i tanie

Zréwnowazona moda nie jest dostepna

Po prostu nie moge nosi¢ ubran, ktére kto$ nosit jeszcze wczesniej
Wole wspieraé firmy odziezowe, ktére dajg pierwszenstwo uczciwym

praktykom pracy i zapewniajg etyczne traktowanie swoich pracownikéw.

Uwagi

Zazwyczaj zaleca sie, aby debata trwata maksymalnie 10 minut na kazde
zdanie. Potem staje sie meczgce i powtarzalne. Facylitator powinien takze
zachecad kazdg strone do przedstawienia nowych argumentow i nie
powtarzac tego, co zostato juz powiedziane. Istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze podczas ¢wiczenia dyskusje zdominujg pewne
osoby; zwtaszcza te bardzo pewne siebie i szczere, i w tym przypadku
moderator powinien stymulowac tych, ktérzy méwig mniej, aby uwierzyli im
na stowo. Czesto zdarza sie, ze niektérym uczestnikom dyskusja staje sie
emocjonalna i osobista oraz poddaje sie wptywowi przebiegu éwiczenia, a
prowadzacy powinien zwrécic¢ na to uwage i uspokoié napiecie, jesli ono
istnieje, przypominajgc im o celu éwiczenia i przechodzgc do innego zdania.
W tym ¢wiczeniu mozna kwestionowa¢ neutralno$¢ moderatora, poniewaz
moze on faworyzowad stanowisko, ktére réwniez popiera, dajgc wiecej
miejsca tym dyskutantom, na co powinni uwazac¢; nie powinni takze wyrazaé
wtasnego punktu widzenia, poniewaz mogliby wptyna¢ na grupe. W
przypadku, gdy jedna ze stron nie jest silnie reprezentowana, jeden z
moderatoréw moze odgrywac role ,,adwokata diabta”, przedstawiajgc
argumenty, ktére mogtyby rzuci¢ wyzwanie drugiej stronie. Nalezy
wspomniec o tej strategii i nie sprawiac wrazenia, ze facylitator rzeczywiscie

tak mysli.

Materiaty pomocnicze

2 dokumenty/znaki ZGADZAM SIE, NIE ZGADZAM sie na umieszczenie ich na
2 przeciwlegtych scianach (obszarach); opcjonalnie wypowiedzi mozna
zapisac¢ na wiekszych kartkach papieru, aby byty widoczne podczas debaty.
Tudorache, A. L. (2015). Podrecznik edukacji globalnej — rozwijanie
kompetencji obywateli globalnych. Stowarzyszenie ART Fusion.

Tudorache, AL (2017). Przysztos¢ swiata w Twoich dziataniach. Podrecznik

dla facylitatoréw w edukacji globalnej. Stowarzyszenie Art Fusion.




INFORMACIJE OGOLNE

Imie

Od watkdéw do trendow: torby materiatowe z recyklingu z odrobing sztuki

Cel/cel dziatania

Warsztaty majg na celu promowanie zrGwnowazonego rozwoju poprzez
uczenie uczestnikéw, jak przerobié stare ubrania na stylowe i
spersonalizowane torby na zakupy. Poprzez wigczenie elementu
kreatywnego malarstwa, dziatanie ma na celu inspirowanie indywidualnosci

i odpowiedzialnosci za srodowisko.

Grupa docelowa

Warsztaty przeznaczone sg dla oséb w kazdym wieku, szczegdlnie
zainteresowanych zréwnowazonymi praktykami, entuzjastow mody i

wszystkich, ktorzy chcg wyrazi¢ swojg kreatywnosé poprzez upcykling.

Profil facylitatora

Doswiadczony moderator z doswiadczeniem w zréwnowazonej modzie,
rzemiosle i tworczej ekspresji. Facylitator powinien posiada¢ wiedze na
temat technik upcyklingu, malowania tkanin oraz umiejetnos¢ prowadzenia

uczestnikdw w sposéb wspierajacy i witgczajgcy.

Profil uczestnikow

Uczestnikami sg osoby zainteresowane zréwnowazonymi praktykami,

twdrcza ekspresjg i moda.

Odprawa grupowa

Sesja podsumowujgca stanowi dla uczestnikdw okazje do podzielenia sie
swoimi doswiadczeniami, omdéwienia wyzwan stojgcych przed dziataniem i
zastanowienia sie nad szerszymi konsekwencjami upcyklingu w branzy

modowe;.

Szacowana wielkos¢ i

typ grupy

maksymalnie 40 uczestnikéw

Efekty/cele nauczania

Rozwijaj praktyczne umiejetnosci upcyklingu.

Wzmocnij ekspresje tworczg poprzez spersonalizowane projekty toreb na
ramie.

Zwieksz swiadomos¢é na temat praktyk zrdwnowazonej mody.

Rozbudzaj poczucie odpowiedzialnosci za sSrodowisko.

Zachecaj do indywidualnosci i opowiadania historii poprzez sztuke.

Zarys dziatania

Cel/gtéwny cel

Gtéwnym celem jest umozliwienie uczestnikom ponownego wykorzystania
starych ubran w funkcjonalnych i stylowych torbach na ramie, podkreslajgc
jednoczesnie znaczenie wybordéw w zakresie zrdwnowazonej mody. Element
kreatywnego malowania ma na celu dodanie niepowtarzalnego akcentu do

twodrczosci kazdego uczestnika.




Czas trwania 2 godziny

Wprowadzenie do Wprowadzenie dotyczy wptywu mody na $rodowisko, podkreslajac
tematu znaczenie upcyklingu jako zréwnowazonej praktyki. Uczestnicy zyskaja wglad
w potencjat przeksztatcania wyrzuconych elementéw odziezy w modne i

niepowtarzalne dodatki.

Opis zadania Sesja upcyklingowa (45 minut):

Uczestnicy uczg sie i stosujg techniki upcyklingu, aby przeksztatcié stare
ubrania w funkcjonalne torby na zakupy. Prowadzacy pokaze przyktad
stworzonej torby Tote Bag, nauczy, jak wybra¢ odpowiedni materiaf,
odpowiedni wymiar, a takze pokaze, jak uszy¢, jesli zajdzie taka potrzeba.
Wskazdéwki dotyczace krojenia, szycia i montazu torby materiatowej.
Sesja malarska (1 godz.):

Wprowadzenie do narzedzi i technik malowania tkanin.

Uczestnicy malujg i ozdabiajg swoje torby materiatowe, dodajgc swoim

dzietom osobistego charakteru.

Uwagi Uczestnikow zacheca sie do przyniesienia starych ubran, ktérych juz nie
uzywaja.

Warsztaty promujg atmosfere wspodtpracy i wsparcia.

Uczestnikom zaleca sig, aby ubierali sie wygodnie, poniewaz zajecia
obejmuja reczne rekodzieto.

Materiaty pomocnicze | Nozyczki

Igty i nici

Stare ubrania, materiaty, ktére mozna wykorzysta¢ ponownie
Farby do tkanin, pedzle i inne przybory malarskie

Przyktadowe torby i gotowe projekty dla inspiracji.




